WaterPoloSchool Den Haag (WPS) 2024-2025

Trainingen, clinics en andere activiteiten voor sporters <10, <12, <14 en <16 jaar

www.rtc-waterpolo-den-naag.nl

Trainingen :

Den Haag, Hofbad:
Zondag
12.15-13.30 uur
Eerste kwartier
warming up

Den Haag, Hofbad:
Vrijdag

18.45 - 20.30 uur
Eerste kwartier
warming up

Den Haag, Hofbad:
Vrijdag (onder 16jr)
19.45-21.15 uur
Eerste kwartier
warming up

Voor meisjes en
jongens in de
categorie :

<10 jaar, <12 en <14
jaar

Deelname sporters
<16 jaar alleen op
vrijdagavond

De trainingen van
de WPS zijn een
aanvulling op het
clubprogramma

aanmelden :
woc@xs4all.nl

In het prachtige Hofbad in Den
Haag zal er komend seizoen een
groter aanbod zijn van de
WaterPoloSchool Den Haag (WPS).

De frainingsprogramma’s zijn
bestemd voor meisjes en jongens.
De focus ligt met name op de
sporters <10, <12 en <14 jaar.
(talentherkenning) Meisjes en
jongens <16 jaar frainen op
vrijdagavond. Alle andere sporters
kunnen trainen op zondag en
vrijdagavond.

Deelname aan de frainingen staat
open voor dlle sporters die lid zijn
van een vereniging.

De frainingen zijn gebaseerd op de
leerlijn van de KNZB en worden
verzorgd door gekwalificeerde
frainers.

Financién:

de kosten deelname frainingen op
zondagmiddag en vrijdagavond
voor sporters categorieén <10, <12
en < 14 jaar, bedragen € 230,00

de kosten deelname trainingen op
vrijdagavond van 19.45 - 21.15 uur
voor sporters categorie < 16 jaar,
bedragen € 125,00

Naast de trainingen organiseert de
WPS clinics en (onderlinge)
toernooien.

Het trainingsschema is te vinden op
de site : hitps://www.rtc-waterpolo-
den-haag.nl/trainingen-
waterpoloschool/

De sporters kunnen vanuit het WPS
programma worden gevraagd om
ook deel te nemen aan het RTC
programma en/of de KNZB+ dagen
van de KNZB.

Zijn er vragen of wil je een sporters
aanmelden, stuur dan een mail naar
het adres : woc@xs4all.nl

Uitbreiding programma :

Trainingen voor meisjes en jongens in
de leeftijdscategorieén :

<10, <12, <14 en <16 jaar

Deelname sporters < 16 jaar alleen op
vriidagavond van 19.45 vur - 21.15 vur
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